JUILLET

Les mesures sont pris le matin juste apres le réveil avec une balance personnelle...

Poids (kg) Taux de graisse (%)| Taux d'eau (%) Remarques
113eudi 91.7 Jour | Total 195 Jour | Total 535 Jour | Total Jasencore maj au <o,
2|Vendredi 90.3 -1.4]-1.4 19.8 03] 0.3 52.8 -0.7| -0.7|  Les premiers jours sont faciles ;-)
3|Samedi 89.4 |[-09|-23] 209 11| 14| 513 |-15[-pp| THreZeren ) o mamsee?
loimanche | 002 [os[as| 200 oo] val 515 |oe|a0 e i
5|Lundi 89.8 |04|19| 212 |o3| 17| 51 |-05| 25 e e
o|Mardi 89 |08|27| 204 |o0s] 05 519 |09 te| omasnarcacomens
7|Mercredi 88.4 -0.6[-3.3 20.5 01] 1.0 51.6 -0.3| -1.9 Coucou, voici le chiffre 88...
8Jeudi 874 |-1o0[-43[ 205 Joof 10of 514 |-02f-21f et
9|vendredi 878 |o0a|39] 203 |02 08] 517 |o3[-as[ Lei0ueoniaimtie
10[Samedi 87.4 |-04[-43] 206 |o03| 11] 513 [-0af-22f Reowcommeaaner Ja
11|Dimanche | 887 [13]s0] 196 |10 0a] 528 [15[07] _ Sweeprecervem.
12|Lundi 87.7 |-10[-40| 201 [o5| 06| 519 [-09]-16] ot e e
13[Mardi 87.5 |-02|-42| 188 [-13[-07] 536 | 17| oaf Mieeleccmmenced e
14|Mercredi 87.2 0.3]-45 20.6 18] 11 51.2 24| 23 Panes?ngf:;ll'rlonvoitle
15|Jeudi 86.2 [-10|55| 203 [-03]08| 514 [o2]-21] rese s
16|Vendredi 85.9 -0.3|-5.8 19.9 -0.4] 0.4 51.8 04 |-17 Soirée géniale doublée. :-)
17|Samedi 86 0.1]|-5.7 20 0.1] 0.5 51.8 0.0]|-17 Cours de Bikong hier midi
18|Dimanche Pas de balance ce matin...
19|Lundi 87.4 43| 192 03| 531 04| e e
20|Mardi 86.8 -0.6|-4.9 18.9 -0.3]-0.6 53.3 0.2 ]-0.2 C'est lent, mais c'est efficace
21|Mercredi 858 |-10[s59| 191 [o2[-04] 52 [-13[-15| Onfan el beadole oS s
22|Jeudi 84.7 |[-11]70] 191 Joo|-04] 527 |o7[-0s| e e ones
23|Vendredi 84.1 -0.6|-7.6 19.6 05| 0.1 51.9 -0.8]-1.6 C'est c00000l...
24|Samedi
25|Dimanche |  86.3 54| 184 11| 538 0.3 [ Costieweskend Jomelisse aler
26| Lundi 85 [-13]-67] 179 [-05|-16] 541 |03 ] 06| e e e e e
27| Mardi 85.1 0.1]-6.6 17.8 -0.1]-1.7 54.4 03] 09 Le combat commence... ;-)
28|Mercredi 84.3 -08|-74 18.4 06]-11 53.4 10| -01 B:;C:s;lon?;?:trsgggael:“()m
29|Jeudi 838 |-05[79 184 oofa1[ 534 o0 [-0af e e
30|vendredi | 839 |oi|78| 183 |-0)12] 535 |01]00| Gt o perte o
31|Samedi 844 |os|73| 175 [-08[-20 546 [ 11| 11| UnpersoReersonie e e
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